. sport & fr'e!it

sHier kdnnen Sie was erleben®:
das Kursangebot im Copa Ca Backum S

Rendezvous mit
er Poolnudel
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Dienstags, 8.45 Uhr. pas Nicht-
schwimmerbecken im Copa Ca Backum gut ge-
fullt. 30 Géste sind im Becken und warten auf
den Start der Wassergymnastik. Herten-erleben-
Mitarbeiter Thomas Backs ist mit dabei. Und
will am Morgen etwas flir die Fitness tun.
Unser Leiter heute ist Jens Wiesmann (40).
Der Schwimm-Meistergehilfe wirft den Ghetto-
Blaster an und l3sst seinen Kurs erst einmal die
Muskeln lockern. Zu entspannter Disco-Musik
von Paula Abdul, die uns in Stimmung bringt.
Arme und Beine werden im Wasser ordentlich
gestreckt und gedehnt. Extraschicht flr ver-
spannte Muskeln, Gelenke und Béander. Jens
Wiesmann macht die Ubungen vor, der Kurs
folgt. ,Jetzt nehmen wir uns alle eine Poolnu-
del", heiBt es plotzlich, als ich gerade richtig
wach und in Fahrt bin. Eine Poolnudel?
Die Teilnehmer schwimmen zum Beckenrand
und schnell ist klar, was Poolnudeln sind.
Lange bunte Styropor-Rollen sind nun unser
Instrument. Fiir Anfanger gar nicht so leicht zu
handhaben. Der restliche Kurs besteht, wie mei-
stens hier, aus Stammagasten und hat die Dinger
fest im Griff. ,Rechtes Bein vor! Eins, zweil", ist
Wiesmanns Kommando. Ich folge, mit der
Poolnudel unter dem FuB. ,Linkes Bein runter!
Eins, zweil" Unser Chef erhoht zwischendurch
das Tempo, lasst uns auf der Stelle laufen, so
schnell es geht. 20 Minuten dauert der Spal3 im
Hallenbad, danach bin ich fit fir den Tag.

Das Becken ist voll, die
Arme in der Luft. Bei
der Wassergymnastik
im Copa wird jeder
Muskel trainiert.

.Die Leute wollen hier ein bisschen gefor-
dert werden", erklart uns Schwimm-Meisterge-
hilfe Jens Wiesmann, als wir aus dem Nicht-
schwimmerbecken steigen. Wassergymnastik,
das war fur den Oer-Erkenschwicker Teil der
Ausbildung. Mit seinen Kollegen im Copa Ca
Backum bietet er das offene Angebot wochen-
tags jeden Vormittag und am Freitagabend an.
Die Teilnahme ist flr Badbesucher kostenfrei.

Wer noch mehr Action will, fiir den gibt es
abends die Aquapower-Wassergymnastik, fir
die extra bezahlt werden muss. ,Diese Kurse
sind aber immer schnell ausgebucht”, weil
Copa-Chefin Petra Anlauf. Genau wie das Ba-
byschwimmen, das ebenfalls zum Kursange-
bot gehért. Kinder und Erwachsene, die noch
gar nicht schwimmen kénnen, sind im Copa
auch an der richtigen Adresse: Schwimm-
kurse, die in der Regel zwei Wochen lang dau-
ern, finden hier nachmittags statt. Mit ,See-
pferdchen" als Ziel.

Thomas Backs

Copa Ca Backum

Uber den Knéchel /TeichstraBe

45699 Herten, Tel.: 0 23 66 / 30 73 10
www.copacabackum.de
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Wir sorgen
fiirs Wohnen,
Sie konnen

leben.

Genossenschaftliches Wohnen bietet viele
Vorteile, denn wir sind dem Wohl unserer
Mitglieder verpflichtet. Uberschiisse werden
im gemeinsamen Interesse angelegt und
investiert. Wir modernisieren regelmaBig,
somit befinden sich unsere Wohnungen
in einem guten Zustand. — Und

als Genossenschaft legen wir grofen
Wert auf einen direkten, unkomplizierten
Kontakt. So einfach kann Wohnen sein.
Und wie leben Sie?

hw

Hertener Wohnstatten
Genossenschaft eG
GartenstraBe 49, 45699 Herten
Telefon 02366/1009-0

Fax 02366/35637

Jetzt eine neue Wohnung?
www.hwg-herten.de
info@hwg-herten.de




