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„Sie treffen sich täglich um Viertel

nach drei“, sang Schlagerstar Udo Jürgens ein-

mal über einen ganz besonderen Frauenstamm-

tisch. Und ein ganz klein wenig Ähnlichkeit 

mit dem Lied kann man feststellen, montags 

in Langenbochum. Aus Viertel nach drei wird

dann Viertel nach elf und aus dem Kuchenbüfett

wird ein gesundes Frühstück. In Petras und Suses

Teeladen. Jeden Montag. In der Langenbochumer

Straße 196.

In dem kleinen, duftenden Teestübchen sind

die Damen über 60 gern gesehene Gäste. „Wenn

nachbarn & freunde
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Rote Klara für Lisbeth
Ausgewiesene Tee-Expertinnen: Petra Schiffbäumer und Suse Bösert.
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sie ihren Sport im Gemeindezentrum hinter sich

haben, kommen sie zu uns zum Frühstück. Das

haben sie sich dann auch redlich verdient. Und

sollten sie mal nicht können, melden sie sich

ganz ordnungsgemäß ab“, freuen sich die Inha-

berinnen Petra Schiffbäumer und Suse Bösert

unisono. 

Warum die Damen sich diesen Ort ausge-

guckt haben? „Das ist so schön hier. Klein und

überschaubar. Hier wird nicht geraucht, das ge-

fällt uns besonders gut. Und es ist alles so per-

sönlich hier“, sagt Lisbeth Kraska. Sie ist eine der

sportlichen Ladies, auch wenn sie momentan

nicht an den Übungen teilnehmen kann. „Was

macht das Knie? Müssen Sie noch lange ausset-

zen?“, fragt Suse. Das Knie ist auf einem guten

Weg. Und frühstücken kann man natürlich auch

mit kaputtem Knie. „Nur zu Hause hocken, das

wäre nichts für mich“, sagt Lisbeth Kraska. Und

so geht es auch den anderen Damen. „Wir fühlen

uns hier so wohl“, fügt Frau Hülsermann hinzu,

„das gehört mittlerweile fest in unsere Woche.“

Ehrensache, dass die Damen beim Frühstück

nicht nur Tee bekommen. Der Duft von frischem

Kaffee zieht durch das kleine Ladenlokal, in dem

früher Obst und Gemüse verkauft wurden.

„Wenn Gäste zum Frühstück kommen und eine

Tasse Kaffee dazu trinken möchten, sollen sie

ihn auch bekommen. Uns geht es darum, dass

die Leute sich hier wohl fühlen. Dann kommen

sie gerne wieder.“ 

Und sie kommen wieder. Ein Stammkunde

betritt den Raum. „Habt ihr neue Sorten?“,

möchte er wissen. Haben sie. Und fachkundige

Erläuterungen dazu. „Ich bin vor ein paar Jahren

an Brustkrebs erkrankt. Da habe ich mich sehr

intensiv mit Lebensmitteln und ihren Wirkungen

befasst. Vor allem mit den vielen, unterschied-

lichen Tees. So ist dann auch die Idee geboren,

diesen Teeladen zu eröffnen“, sagt Suse Bösert. 

Denn eigentlich haben die beiden Inhabe-

rinnen ihre beruflichen Wurzeln im medizini-

schen Bereich. Die eine Arzthelferin, die andere

Zahnarzthelferin. „Aber mit 40 kriegt man da

doch nichts mehr. Und vorerst waren die Kinder

wichtiger“, sagt Petra. Ein Raunen geht durch

die Frauenreihe. Ist das ‚Rote Klara
‚
?“, fragt Lis-

beth Kraska. Petra hat gerade eine frische Kanne

Tee auf den Probiertisch gestellt. „Rote Klara“ ist

der Lieblingstee einiger Damen. Klare Sache,

dass der Kaffee bei diesem Angebot ausgedient

hat. Schnell wandern Teegläser auf den Tisch,

Kaffeetassen verschwinden in dem kleinen

Kämmerlein des Ladenlokals. Dass die Frauen

auch zu Hause viel mehr Tee trinken, seitdem sie

hier frühstücken, erklärt sich von selbst.

„Ich wusste vorher gar nicht, dass es so

viele, leckere Sorten gibt“, sagt Lisbeth. Und

freut sich schon auf den nächsten Montag.

Denn nach dem Sport steht wieder das Früh-

stück in Langenbochums Teestube auf dem Pro-

gramm. Vielleicht gibt es dann ja auch wieder

„Rote Klara“.

Svenja Küchmeister

Petras und Suses Teestübchen

Langenbochumer Straße 196

45701 Herten, Tel.: 0 23 66 / 57 86 34
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Nach dem Sport ein 

gesundes Frühstück: 

der Frauenstammtisch

in Petras und Suses 

Teestübchen.

he21_08_tee.qxd  09.11.2007  3:16 Uhr  Seite 4


