
Es klingt etwas holperig, wenn

Ljudmila Sander aus ihrem Leben erzählt. Der

Dativ sitzt noch nicht zu hundert Prozent, bei

schwierigen Wörtern muss sie kurz innehalten

und überlegen. Trotzdem kann sie auf ihre

Deutschkenntnisse stolz sein. Vor sieben Jahren

zog Ljudmila von Russland nach Herten – fast

ohne ein Wort Deutsch zu können. „Damals

konnte ich nur sagen, wie ich heiße und woher

ich komme“, erinnert sie sich.

Die ersten Monate in der neuen Heimat wa-

ren beschwerlich: Ohne Wörterbuch ging die 28-

Jährige nicht aus dem Haus. „Damit konnte ich

die notwendigsten Dinge gerade eben erledigen.“

Der Hertenerin ging schnell auf, dass dies kein

Dauerzustand bleiben könne. „Ich habe zwei Kin-

der, denen muss ich schließlich helfen können.“

2002 meldete sie sich zu einem Deutschkurs

der Hertener Volkshochschule an. Die Formalia

waren schnell erledigt und so durfte Ljudmila

mit Leidensgenossen aus Ländern wie Kuba,

Russland und der Türkei einmal wöchentlich

wieder die Schulbank drücken. Vokabeln pauken,

Verben konjugieren und die Fälle unterscheiden

– das volle Programm.

Im Sprachkurs lernte sie Violietta Griskow

kennen, die ebenfalls aus Russland stammt. „Es

war eine große Erleichterung zu sehen, dass ich

nicht alleine mit meiner Situation bin“, erklärt

Ljudmila. Die beiden freundeten sich schnell an

und lernen nun schon seit Jahren miteinander.

Dabei wird nicht immer Deutsch gesprochen –

„Muttersprache bleibt Muttersprache“, grinst

Ljudmila Sander.

Wenn man die Deutschstunden zusam-

menrechnet, kommt man auf die stolze Summe

von 650 Lehreinheiten. Ein Haufen Arbeit, der

sich gelohnt hat: Anfang des Jahres überreich-

ten Peter Brautmeier von der Stadt und Christi-

ane Zyprian von der VHS ihr und sechs weite-

ren Teilnehmern nach erfolgreicher Prüfung

das B1-Zertifikat. Das Zertifikat ist europaweit

anerkannt und bescheinigt Ljudmila Sander,

dass sie über solide Deutschkenntnisse verfügt

und sich in Alltagssituationen sprachlich zu-

rechtfindet. Ein wichtiger Türöffner bei der 

Arbeitssuche.

Auf ihren Lorbeeren ausruhen will sich

Ljudmila Sander aber noch lange nicht: „Es 

gibt noch das C1-Zertifikat. Das ist jetzt mein 

nächstes Ziel.“
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nachbarn & freunde

Mit 28 Jahren wieder 
die Schulbank drücken

Ein wichtiger Baustein 

zur Integration: Gute 

Deutschkenntnisse. Ljud-

milla Sander hat diese 

bei der VHS erworben. 
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