. nachbarn & freunde

Schwester Birgit Roring (2. v. r.)
mit Ursula Hesterkamp, Anne
GroBestreuer-Bohm und Elfriede
Goldmann (v. 1.), die sich auf
dem oberen Bild mit Felizitas
Weitzel unterhidlt.

Etwas Gutes tun

15 Grine Damen
im St.-Elisa-
beth-Hospital
sorgen far
Abwechslung

.Es macht einfach Freude." ursula
Hesterkamp erzahlt, warum sie einmal in der
Woche ins St.-Elisabeth-Hospital geht. Denn
Ursula Hesterkamp ist nicht krank. Sondern die
Hestenerin besucht Menschen, die auf ,ihrer"
Station liegen. Es ist die Station 7B. Sie ist
eine von insgesamt 15 Griinen Damen in Her-
ten. ,Herren gehdren aber auch dazu”, ruft
Schwester Birgit Roring.

Grine Damen gibt es bundesweit. lhren
Namen haben sie wegen ihrer einstmals griinen
Kittel. Offiziell heiBen sie ,Okumenische Kranken-
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haushilfe". Es sind die Kleinigkeiten, mit denen
sie den Patienten einen Aufenthalt im Kranken-
haus erleichtern. Sie kaufen eine Zeitschrift,
besorgen ein Formular und sprechen mit den
Patienten. Uber die Krankheit, das Privatieben
und Uber aktuelle Themen.

JFur die Menschen da sein, ihnen zuhdoren,
das ist das Wichtigste", sagt Anne GroBestreuer-
Bohm. Sie ist in Herten eine Grine Dame der
ersten Stunde. Seit Januar 2004 geht sie jeden
Freitag auf Station 4B. ,Die meisten Patienten
freuen sich”, sagt sie.

.Manchmal reicht es schon, flir eine junge
Patientin eine Nagelschere und eine Nagelfeile
zu kaufen”, erzahlt Elfriede Goldmann. Frohliche
Lachféltchen sammeln sich dabei in den Augen-
winkeln der 71-Jdhrigen. Sie will auch im Ruhe-
stand noch mit Menschen zu tun haben: ,Ich
mochte ihnen etwas Gutes tun.”

Mindestens einmal in der Woche besucht auf

jeder Abteilung eine Griine Dame oder ein Griiner
Herr die Patienten. ,Zuverldssigkeit ist ganz
wichtig und nattirlich ein groBes MaB an Diskre-
tion", sagt Schwester Birgit. Sie teilt die Schich-
ten der Griinen Damen ein. Elfriede Goldmann:
.Es gibt ein Sprichwort, das wirklich gut passt:
Denn die Freude, die wir geben, kehrt ins eigene

Herz zuriick." Svenja Kiichmeister
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