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Alle lieben Marc

Schwimmkurse

34 Herten erleben 1512006

im Copa

,,Lang die Arme, Johanna, gaaanz lang
machen!" Aufmunternd lachelt der Mann im
Neopren-Anzug die Sechsjahrige neben ihm an.
Nur ein paar Zlige noch durch das Schwimmer-
becken im Copa und das kleine Madchen wird
seinen Seepferdchenausweis entgegen nehmen.
.Lang die Arme und die Hande treffen sich weit
vorne." Johanna klatscht am Beckenrand an, die
Zuschauer applaudieren. Das Friihschwimmer-

immer ausgebucht

abzeichen ist geschafft. Und das ohne weitere

Mihen, am Ende eines zweiwdchigen Schwimm-
kurses. In einer Zeit, in der gerade mal 17 Prozent
der Kinder und Jugendlichen schwimmen kénnen
und die Zahl tédlicher Badeunfalle unaufhaltsam
steigt, sorgt das Copa Ca Backum fiir Sicherheit.

Fast 530 Kinder haben im vergangenen Jahr
dort schwimmen gelernt, die Kurse sind fast
immer ausgebucht. Kein Wunder, die Qualitat
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Gespannt sitzen Miitter und Vater
am Beckenrand. Ihre Kinder machen
gerade ihr Seepferdchen-Abzeichen.

spricht sich rum. Gut 30 Prozent der Kinder
schaffen ihr Seepferdchenabzeichen, der Rest
packt es im Fortgeschrittenenkurs. Das Erfolgs-
konzept haben Marc Klos und sein Kollege Se-
lami Erdogan entwickelt. Es setzt auf eine kluge
Mischung aus Wassergewdhnung, Selbstbewus-
stsein und schnelle Fortschritte. ,Brustschwim-
men ist mit das Schwerste Uberhaupt”, wei3
Marc (37) genau. ,Deshalb fangen wir mit
Rickenschwimmen an. Dabei behalten die
Kinder den Kopf tber Wasser und tun sich mit
der Arm- und Beinkoordination leichter." Erst
wenn sich die ersten Erfolge eingestellt haben,

versuchen sich die Kinder am Beinschlag im
Frosch-Stil.

Das Ergebnis sieht nach wenigen Tagen ab-
solut Uberzeugend aus: Wie ein GroBer durch-
pflligt Lucas das Schwimmerbecken. Dabei ist er
erst fiinfl ,Das Alter ist flir uns zweitrangig”, be-
statigt Schwimmlehrer Marc, der sein Lehramts-
studium (Sport und Erdkunde) nach dem ersten
Staatsexamen an den Nagel gehangt hat und
seit fast zehn Jahren im Copa als Schwimm-
lehrer arbeitet. ,Die Kinder missen nur groBer
als 115 Zentimeter sein, damit sie im Nicht-
schimmerbecken den Kopf aus dem Wasser
stecken konnen." Und nicht gleich am Anfang
total baden gehen...

Die Kinder sind begeistert. Und ihre Eltern
ebenfalls. ,Johanna hatte richtig Angst vor dem
Wasser", erinnert sich Anja Schroder-Vollmer
aus Recklinghausen. Die 55 Euro flir den Kurs
hat sie gerne investiert. Zumal vor zwei Jahren
schon ihre groBere Tochter gute Erfahrungen
im Copa gemacht hatte. ,Aber Johanna wollte
unbedingt Schwimmen lernen und Marc strahlt
eine ungeheuere Ruhe aus. Da hat sie ihre Angst
einfach vergessen. Marc ist einfach toll!" His-
sein (11) und Betdl (8) bestitigen das. Sie kom-
men sogar jeden Tag aus Marl. ,Meine Kinder
waren die einzigen in ihrer Klasse, die nicht rich-
tig schwimmen konnten, da waren sie es leid",
lacht ihr Vater Ali Osman. Aber das ist langst
Geschichte. Jedoch kein Einzelfall.

JWir starten immer wieder Aktionen, in
denen wir gezielt dltere Kinder ansprechen”, er-
zahlt Marc Klos. ,Auch in Herten gibt es in den
vierten Klassen noch einige Schiiler, die nicht
richtig schwimmen kdnnen." Fir die reicht der
magere Schwimmunterricht der Schule eben
nicht aus. Aber zum Gliick gibt es ja Marc.

Susanne Holtken

Schwimmkursen im Copa Ca Backum
Uber den Knochel /TeichstraBe
456899 Herten

Tel.: 02366 / 30 73 10

Sky

Solar
Tec

Wie lange kénnen Sie sich
Thre Heizkosten noch leisten???

Sicher haben Sie es auch schon
gemerkt...

Im letzten Jahr sind die Roholkosten um
ca. 40% gestiegen.

Wissen Sie wie Thre Heizkosten-
abrechnung in 10 Jahren aussieht wenn der

Energiepreis pro Jahr um 15% steigt?

So wiirden z.B. aus € 1500.- Heizkosten
in diesem Jahr, € 6072.- Heizkosten im
Jahr 2015.

Investieren lohnt sich jetzt, noch

vor der MwSt. Erhéhung 2007.

Sky-Solar-Tec e.K.
Uhlandstr. 2

45739 Oer- Erkenschwick
Telefon: 02368 - 818650

Montag - Freitag:
9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

Terminvereinbarung auflerhalb der
Offnungszeiten moglich...



