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Heil3er Dampf umfingt uns. Irgendwo,
gegenlber der Tur, eine Lichtquelle in sanftem
Griin; Wasser platschert. Es scheint, als betreten
wir eine Hohle, in die man immer tiefer hinein
gehen kann, bis einem das Licht, vor dem sich in
einer mit Kieselsteinen belegten Vertiefung des
Bodens das Wasser sammelt, das Ende des
Raumes offenbart. Mit meiner Unterlage fachel'
ich den dichten Dampf etwas zur Seite. Langsam
gewohnen sich meine Augen an die schummeri-
gen Lichtverhaltnisse. Hinter mir ist die Bank,
auf die ich jetzt niedersinke. Im ndchsten Mo-
ment erkenne ich: Hier schwitzt noch eine.

orry, Jungs —

Montags ist Damensauna

Die Frauensauna im Copa ist eréffnet. Seit
Marz heil3t es jeden Montag von 10 bis 22 Uhr:
WSorry, Jungs - Ladies only!" An diesem spéten
Mittag haben es sich bereits einige Frauen auf
den Holzliegen vor der Glasfront zum Garten
bequem gemacht. Im Bereich der Tropensauna
huscht ein Gast aus der Erlebnisdusche. Der Vi-
tal-Strahl hatte sie mit einem kalten Guss
gehorig erfrischt. Abwartend ldsst sie sich im
hinteren Bereich nieder, wahrend ihre Haut kor-
perauf und -abwarts von dem munteren Wech-
selbad noch kribbelt. Will man hier alles auspro-
bieren, muss man mindestens zwei Tage einpla-

im Copa

adies only

nen. Sieben Saunen und eine Dampfsauna er-
warten die Besucher, auBerdem mehrere behag-
liche Ecken zum Entspannen und ein riesiger
Saunagarten.

Mir gegenliber lassen sich zwei Frauen an
den Becken flir FuBbader nieder. Die néachsten
20 Minuten steht eine kleine Kneipp-Kur auf
ihrem personlichen Wellness-Programm. Leise
plaudern sie Uber dies und das. In dem lichthel-
len Bereich zum Garten hin ist jede Liege belegt.
Eine Besucherin I&sst hier ihre Gesichtsmaske
wirken. ,Das sieht man auch nur montags. Aber
zum Beispiel deshalb gibt es die Frauensauna.

Wenn die Gaste gemischt sind, macht das kaum
eine Besucherin”, weil3 Saunawarterin Bettina
Schwarz. Seit 15 Jahren ist sie hier verantwort-
lich. Vor der Umgestaltung gab es furr Frauen nur
einen kleinen abgetrennten Bereich. Wer nach
drauBen wollte, arrangierte sich mit der gemisch-
ten Sauna - fur viele keine optimale Ldsung.
,Es waren die Frauen selbst, die einen reinen
Frauentag anregten”, erzéhlt Badleiterin Petra
Anlauf. Figurprobleme sind ein Grund, warum
sich Frauen unter ihresgleichen wohler flihlen
und sich sicherer durch die Saunalandschaft be-
wegen. Auch gabe es mehr Ruhe als an ge-

mischten Tagen, meint Bettina Schwarz. In den
ndchsten Wochen beobachtet das Copa-Team,
wie gut das ,Pilotprojekt" angenommen wird.
Wenn die Besucherzahlen nicht stimmen, muss
man (berlegen, ob dieser Tag vielleicht auf ei-
nen halben reduziert wird", so Petra Anlauf. An
jedem Feiertag, der auf einen Montag fallt, ist
die Sauna allerdings auch fir Ménner gedffnet.

Flrs Erste aber sorgen die Mitarbeiter dafiir,
dass der Montag zum echten Wellness-Tag wird.
In der Copa-Oase bietet Leiterin Carmen
Schneppe besondere Angebote an, die die Wohl-
fiihl-Reise regelrecht abrunden. Bei ihr kann
man sich beispielsweise mit einer vitalisierenden
Gesichtscreme und einer Birstenmassage in
den ,Copa-Frihling" sttrzen. ,Well-Feeling"
gibt's mit der Seidenhandschuhmassage und
dem Meersalzbad. Unterdessen bereitet sich
Bettina Schwarz auf den nachsten Aufguss vor.
Obst und Eis serviert sie inren Gésten und gieBt
eine Kelle nach der anderen auf die heiBen
Steine. Heftig mit dem Handtuch wedelnd ver-
teilt sie die Aufguss-Dampfe; heute duften sie
nach Mandarine. Jede Stunde kann man einen
genieBen; in der Krdutersauna indes duftet es
rund um die Uhr nach Honigmelisse oder Laven-
del. Eine Licht- und Klangsauna mit Salzkristall-
stein und Sternenhimmel spricht ebenso wie die
Vital-Colour-Sonne wieder andere Sinne an.
Mein personlicher Favorit: Die Kaminsauna im

AuBenbereich, in der Holz aufgelegt wird.
Stephanie Klinkenbuf3
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