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Wellness-Mekka AufEwald

Mit der ,3. Vitalis Wellness-Messe Ruhrgebiet" findet auch dieses Jahr vom 11. bis
13. Méarz wieder das Event rund um Gesundheit, Fitness, Lifestyle und Erndhrung
statt. Unter der Leitung von Projektmanager Guido Récken liefert die Messe Infos,
Beratung, Produkte zur Gesundheit und Einblicke in alternative Heilmethoden und
Naturheilkunde, sowie Fitnesstipps fiir Kérper, Geist und Seele. Vorgestellt werden
Ayurveda, Yoga, Reiki, Shiatsu, Aikido und Tai Chi. Der Bereich Lifestyle teilt sich in
die Themenfelder Beauty und Wohnen, mit Tipps zu natirlicher Kérperpflege, Kos-
metik und Mode, aber auch zu Feng Shui, Wasserbetten und Heimsauna. Auch
durch selbst probieren kann sich der Besucher an den Gastronomiestanden einen
- Uberblick zum Thema Naturkost verschaffen.

Aus Herten werden die Fitnessstudios ,Mrs. Sporty" aus Disteln
und ,4 ever fit" aus Westerholt, das Copa Ca Backum und Schuh
Schnieders aus Westerholt mit ihren Oko-Schuhen dabei sein.
«3. Vitalis Wellness-Messe Ruhrgebiet”

11. bis 13. Marz 2005, Zeche Ewald, EwaldstraBe 261

Festspiele auf
dem griinen Hiigel

Neuer Intendant, groBe Namen, auBergewdhnliche Produktionen: Vom 1. Mai bis
12. Juni finden wieder die Recklinghausener Ruhrfestspiele statt. Festspielleiter Dr.
Frank Hoffmann stellte ein abwechslungsreiches Programm mit Urauffiihrungen,
Lustspielen und einem ,Festival im Festival” zusammen. Unter dem diesjahrigen
Schwerpunkt ,Ephraim Lessing" haben sich gro3e Namen wie David Bennent, Ed-
gar Selge und Ulrich Gebauer (,Minna von Barnhelm"), Claus Peymann mit seiner
Berliner Inszenierung von ,Nathan der Weise" oder George Tabori mit ,Die Juden"
versammelt. Doch auch abseits dieses Schwer-
punktthemas bieten die Ruhrfestspiele High-
lights wie Hannelore Hoger in Edward Albees
Drama ,Wer hat Angst vor Virginia Woolf?"
oder Isabelle Huppert in Hendrik Ibsens ,Hedda
Gabler” Am 12. Juni lockt ein Open Air-Konzert
mit den ,Prinzen” auf dem ,griinen Higel"
Rurfestspiele Recklinghausen

1. Mai - 12. Juni 2005, Otto-Burrmeister-
Allee 1, 45657 Recklinghausen,

Tel.: 0 23 61/ 92 18 0 (Karten)
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on Februar bis Juni 2005

m Donnerstag, 24. Februar, 20.07 Uhr

Barbara Kuster ,Naturgewalten stoppt man
nicht”, Musik-Kabarett, Kleinkunstreihe 7 nach 8
Glashaus, HermannstraBe 16

= Donnerstag, 24. Februar, Treffen 21.45 Uhr
(Beginn der Wanderung 22 Uhr)
Vollmondwanderung ,Der Weg ist das Ziel"
FrauenKulturTage 2005

Treffpunkt: Parkplatz am Schlosspark Herten

m Freitag, 25. Februar ab 20 Uhr

Disco ab 30

Biirgerhaus Std, Hans-Senkel-Platz 1

m Samstag, 26. Februar, 10.30 - 17 Uhr

4. Hertener Frauenparlament mit dem Thema
«In und fiir Herten-Siid"

FrauenKulturTage 2005, Hedwigstift, Im Herseln 2
= Sonntag, 27. Februar, 11 Uhr
Klaviermatinee Nicolai Gerassimez
Schlosskonzert

Schloss Herten, Im SchloBpark

m Sonntag, 27. Februar, ab 15 Uhr
Seniorentanz

Biirgerhaus Stid, Hans-Senkel-Platz 1
= Dienstag, 1. Méarz, 20 Uhr und
Mittwoch, 2. Mérz, 20 Uhr
«Bulleménner” lesen: ,Worter dreschen!"
Kabarettistische Lesung

Glashaus, HermannstraBe 16

= Mittwoch, 2. Mérz , 20 Uhr

«Stabat mater” von Pergolesi

Chor- und Orgelkonzert

St. Martinus-Kirche, Altes Dorf, Freiheit 14
= Donnerstag, 3. Marz, 15 Uhr

Englisch mit Ritter Rost

Eine Lern-Geschichte mit Musik

Glashaus, HermannstraBe 16

= Donnerstag, 3. Marz, 15 Uhr

Salvador Dali - Spanischer Surrealist
.Kunst und Kultur" mit Kunstpddagogin
Rose Schiitze-Melling,

Glashaus, HermannstraBBe 16

9 inkalen der

m Freitag, 4. Marz, 15 Uhr

Weltgebetstag Polen 2005 ,Lasst uns Licht sein”
FrauenKulturTage 2005, Okumenischer Gottes-
dienst, St. Maria Heimsuchung, FeldstraBe 252

= Samstag, 5. Mérz, 20.07 Uhr,
Sonntag, 6. Méarz, 20.07 Uhr
«Zart im Biss” Die Schlampampen, Kabarett lokal,

Biirgerhaus Std, Hans-Senkel-Platz 1

= Sonntag, 6. Marz, 11 - 13 Uhr
Frauenstammtisch FrauenKulturTage 2005
Schlosscafe Herten, Im SchloBpark

= Sonntag, 6. Marz, 17 Uhr

Chor und Orgelkonzert

mit dem Kdlner Vokalensemble ,.EnVoc"
St. Martinus-Kirche, Altes Dorf, Freiheit 14
m Sonntag, 6. Mérz, 11 - 17 Uhr
Friihlingserwachen Wochenendworkshop
fur Kinder und (GroB-)Eltern

Blrgerhaus Stid, Hans-Senkel-Platz 1

= Freitag, 11. Marz

Frauenfest FrauenKulturTage 2005
Glashaus, HermannstraBBe 16

m Samstag, 12. Médrz - Sonntag, 13. Méarz
10 - 13 Uhr und 14.30 -17.30 Uhr

.Was passiert wenn ... Luft”
Naturwissenschaftlicher Workshop
Birgerhaus Std, Hans-Senkel-Platz 1

m Sonntag, 13. Méarz, 11 Uhr

Cathrine Klipfel ,Best of NRW"
Klaviermatinee, Schloss Herten, Im SchloBpark
m Sonntag, 13. Mérz, 15 - 16 Uhr

.Freddy Frettchen" Freizeit- und Begeg-
nungsstatte Westerholt (FBW), KuhstraBe 49

= Donnerstag, 17. Mérz, 20.07 Uhr
AQUABELLA ,Von Hochzeiten und anderen
schlaflosen Néachten”, Kleinkunstreihe 7 nach 8
Glashaus, HermannstraB3e 16

m Freitag, 18. Marz, 18 Uhr

«~Vom Abdruck zum Eindruck"

Vernissage des Kiinstlers Einhard Zang

VMKD Herten, Hertener Mark 7a, 45699 Herten
= Mittwoch, 23. Marz - Donnerstag

24. Marz, 11-16 Uhr

«Teens Design”

Osterakademieworkshop flr Teens
Birgerhaus Std, Hans-Senkel-Platz 1

m Mittwoch, 30. Marz, 15 - 16 Uhr
Figurentheater Hille Pupille ,Eiskalte Zeiten"
Glashaus, HermannstraB3e 16

= Mittwoch, 30. Méarz, 9.30 Uhr
Figurentheater Hille Pupille ,Voll drauf”
Uber Lebenslust, Lebensfrust, Freundschaft
Glashaus, HermannstraBe 16

= Donnerstag, 31. Marz, 15 - 15.50 Uhr
Figurentheater Hille Puppille ,Wer hat, der hat"
Ein Schrottplatz-Krimi

Glashaus, HermannstraBe 16

m Freitag, 1. April, 15 - 15.50 Uhr
Léwenzahn und Seidenpfote

Eine Janosch-Geschichte

Glashaus, HermannstraB3e 16

= Donnerstag, 7. April, 20.07 Uhr

Stefan Kramer ,,Ein Freund groBer Worte"
Soloprogramm, Kleinkunstreihe 7 nach 8
Biirgerhaus Stid, Hans-Senkel-Platz 1

= Freitag, 15. April, 20 Uhr

Ina Deter - singt Lieder von Edith Piaf
Frauen Vocal

Glashaus, Hermannstr. 16

= Samstag, 16. April - Sonntag, 17. April,

14 - 17 Uhr

Durchgeblickt! Die Physik des Sehens
Alter: 12-14 Jahre

Biirgerhaus Stid, Hans-Senkel-Platz 1

m Samstag, 16. April, 15 Uhr

.Peter und der Wolf"

Kinderschlosskonzert, Profive und Juri Tetzlaff
Schloss Herten, Im SchloBpark

m Samstag, 16. April, 17 Uhr

.Karneval der Tiere"

Kinderschlosskonzert, Profive und Juri Tetzlaff
Schloss Herten, Im SchloBpark

m Sonntag, 17. April, 11 Uhr
Kammerkonzertmatinee

Stddeutsche Blasersolisten Profive

Schloss Herten, Im SchloBpark

= Donnerstag, 21. April, 15 Uhr und 16.30 Uhr
Puppentheater Marianne Schoppan
.«Malwine in der Badewanne"
Glashaus, HermannstraBe 16

m Donnerstag, 28. April, 20.07 Uhr
Dorf und Totschlag

Faberhaft Guth ,Abgefahr'n”
Kleinkunstreihe 7 nach 8
Glashaus, HermannstraBBe 16

= Samstag, 7. Mai, 20.07 Uhr
Tullux, Kabarett lokal

Glashaus, HermannstraBBe 16

m Samstag, 21. Mai, und Sonntag, 22. Mai
.«Was passiert wenn ... Wasser"
Naturwissenschaftlicher Familienworkshop
Biirgerhaus Std, Hans-Senkel-Platz 1

www. 7nach8.de
www.akkordeon-herten.de
www.creativwerkstatt-herten.de
www.glashaus-herten.de
www.hertener-kantorei.de
www. herten.de
www.roecken-kultur.de
www.ruhrfestspiele.de
www. st-antonius-herten.de
www.stmartinus.de
www.vitalis-ruhr.de
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