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Das Projekt ,vital50plus” gewinnt in Herten
mehr und mehr an Bedeutung - und mit einer
Vielzahl an Veranstaltungen steigt auch der
Nutzwert fur die Blrger.
Fitness vor der Haustiir
Walkingtreff, immer
donnerstags 17 Uhr
Ecke Jigerstr./Herner Str.
Internet Café 50plus
Offener Treff flr alle
Computerinteressierten
und solche, die es wer-
den wollen, dienstags
und freitags, jeweils
11.15 bis 13.15 Uhr
Birgerhaus Std, Hans-Senkel-Platz 1

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Informationen und Austausch fiir Diabetiker
Tionsklause an der Antoniuskirche, jeden ersten

Donnerstag im Monat, 17 Uhr

Medienhochburg Herten. Bundesweit bekannt

sind die Hertener Fototage, auf dem besten Weg
dorthin die Hertener Filmtage.
Zum dritten Mal organisieren Viktor Triffterer
und Helmuth Schitter das Festival. Wahrend
der Filmtage im StudioB kommt neben allerlei
historischen Aufnahmen - von Veranstaltungen
auf der alten Rollschuhbahn Gber die Hubertus-
messe bis hin zu den Anfdngen des Folkfestivals -
auch die aktuelle Entwicklung Hertens - vom
Umbau der Rathausgalerie bis hin zur Entwick-
lung AufEwald - nicht zu kurz.

1. bis 13. Marz, 9 bis 17 Uhr
3. Hertener Filmtage, StudioB, JakobstraBe
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Nach dem groBen Erfolg der Premiere mit tber
3.500 Besuchern findet vom 5. bis 7. Marz die
2. Vitalis Wellness-Messe im Ruhrgebiet” statt.
90 Aussteller verwandeln die ehemalige Zeche
Ewald in eine ,Wohlflihlzentrale" fir Kérper,
Geist und Seele. Veranstalter Guido Récken or-
ganisiert die Themenschwerpunkte ,Gesund-
heit", Lifestyle", ,Naturkost" und ,Fitness" Dabei
finden die Besucher Einblicke in alternative Na-
turheilverfahren und alle Aspekte von ,Natur-
kost" An den Gastronomiestanden gibt's alles
zum Probieren. ,Fitness" fir Kérper, Seele und
Geist ist wiederum der wichtigste Schwerpunkt

der Messe. Dem Thema ,Lifestyle" ndhert sich

die Vitalis von den Seiten Beauty und Wohnen.
AuBerdem gibt es auf der Messe Aussteller, die
Literatur, Musik und Filme zum Thema Wellness
anbieten. Infos und Broschiren von Fachver-
banden, Vereinen oder regionalen Weiterbil-
dungseinrichtungen runden den Bereich Me-
dien ab.

5. bis 7. Mérz
Vitalis — Wellness-Messe im Ruhrgebiet
AufEwald, EwaldstralBe 261, 45699 Herten

Dienstag, 24. Februar, 20 Uhr
Dia-GroBleinwand-Projektion
»Schon ist die Welt ..."
Erlebnisse einer Weltumseglung
Glashaus, HermannstraBBe 16
Donnerstag, 26. Februar, 15 Uhr
Irmgard Augner ,Katharina die GroBe"
Fortsetzung der Reihe ,Unsere Nachbarn nah
und fern”, Glashaus, HermannstraBBe 16
Donnerstag, 26. Februar, 20.07 Uhr
Biilent Ceylan ,Doner for one"
Standup-Comedy-Show, Kleinkunstreihe 7 nach 8,
Biirgerhaus Std, Hans-Senkel-Platz 1
Freitag, 27. Februar, 20 Uhr
Marc Iwaszkiewcz
sTraumkraft — Raum fiir Atem und Klang"
Musikalische Selbsterfahrung mit dem Didgeridoo.
Auftakt ,Art Vitalis - Wellness und
Gesundheitsmesse" AufEwald, Glashaus,
HermannstraB3e 16
Donnerstag, 4. Marz, 15 Uhr
Prof. Dr. Gerhard Breloer ,Forderung der
Sozialkompetenz als Aufgabe im Alter"
Referat des ehemaligen Leiters ,Studium im
Alter" an der Westfalischen Wilhelms-Univer-
sitdt Minster, Glashaus, HermannstraBe 16
Freitag, 5. Mérz, 19.30 Uhr
Sportlerball
Sportabzeichenverleihung 2003 mit
anschlieBendem Ball mit der Band ,The Darlings"”
Biirgerhaus Std, Hans-Senkel-Platz 1
Sonntag, 7. Marz, 14.30 Uhr
Schlosspark-Sonntagsspaziergang ,,Nur so ..."
Spaziergang der Altenakademie
mit Klénen und Einkehr, Treffpunkt: Antonius-
Kirchplatz, Skulptur ,M&dchen mit der Taube"
Sonntag, 7. Marz bis Sonntag, 28. Mérz,
13.30 Uhr
Josefine Koch ,,Emotionen”
Eine Ausstellungsreihe zu den Frauenkulturtagen
Montags bis freitags 10 bis 21 Uhr

GUIDO ROCKEN

KULTUR- UND PROJEKTMANAGEMENT

Blrgerhaus Sud,
Hans-Senkel-Platz 1
Sonntag, 14.
Mérz, 11 Uhr
Maria Streltsova
«Klaviermatinée"
Schlosskonzert ,Best
of NRW"
Schloss Herten, Im
Schlosspark
Freitag,19. Marz bis Sonntag, 21. Marz,
und Freitag, 26. Marz bis Sonntag, 28. Marz
«11. Designmesse™
Maschinenhalle Friedlicher Nachbar,
Deimketal 9, Bochum
Samstag/Sonntag, 20./21. Mérz, 20.07 Uhr
Die Schlampampen ,Total geschlaucht”
Kabarett lokal im Rahmen der Frauenkulturtage
Birgerhaus Stid, Hans-Senkel-Platz 1
Sonntag, 21. Marz, 15 bis 15.50 Uhr
Kolner Kiinstler Theater ,,Maigers Wirsing"
Kindertheater fiir Menschen ab 5 Jahren
FBW (Freizeit- und Begegnungsstatte
Westerholt), KuhstraBe 49
Donnerstag, 25. Mérz, 20.07 Uhr
Die Buschtrommel ,Versprochen"
Furioses, politisches Kabarettspektakel, Klein-
kunstreihe 7 nach 8, Glashaus, HermannstraBe 16
Sonntag, 28. Marz, 15 Uhr
Seniorentanz
Gemdtlicher Tanznachmittag mit Live-Musik
und Unterhaltung.
Burgerhaus Siid, Hans-Senkel-Platz 1
Freitag, 2. April bis Mittwoch, 5. Mai, ganztdgig
Jennifer Saikowski, Ausstellung
Abstrakte Bilder und gegenstandliche
Darstellungen
Biirgerhaus Stid, Hans-Senkel-Platz 1
Donnerstag, 22. April, 15 Uhr und 16.30 Uhr
Figurentheater Chiquillada
«Komm, wir finden einen Schatz"

Fir Menschen ab 4 Jahren

Glashaus, HermannstraBBe 16
Samstag, 24. April, und Sonntag, 25. April,

10 bis 17 Uhr

Immo Herten 2004

Immobilienangebote und Informationen rund

um die Themen Wohnen und Bauen

Glashaus, HermannstraBBe 16
Donnerstag, 29. April,

20.07 Uhr

Tina Teubner

+Gliicksgalopp - rettet die

MaBlosigkeit"

Lieder-Kabarett-Unfug-Kla-

vier, Kleinkunstreihe 7 nach 8,

Glashaus, HermannstraBe 16
Donnerstag, 13. Mai, 20.07 Uhr
Mario Barth ,,Manner sind Schweine,
Frauen aber auch!"
Standup-Comedy, Kleinkunstreihe 7 nach 8
Biirgerhaus Std,
Hans-Senkel-Platz 1
Sonntag, 16. Mai,
11 Uhr
Benjamin Kobler
«Klaviermatinée"
Schlosskonzert
.Best of NRW"
Schloss Herten, Im
SchloBpark

www.7nach8.de

www.akkordeon-herten.de
www.glashaus-herten.de
www.hertener-kantorei.de
www.herten.de
www.roecken-kultur.de
www.st-antonius-herten.de
www.stmartinus.de
www.vitalis-ruhr.de
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