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Die Saunalandschaft im
Copa Ca Backum steht fiir
Ruhe und Erholung.

Auch fiir Edelgard, Ellen,
Ingrid, llona, Mechthild
und Doris (v.1.) gehort Ent-
spannung zwischen den
Saunagingen einfach dazu.

Ein Wohlftihl-Tag

T

Im Saunaclub gehdren Gemeinschaft
und Gesundheit zusammen

Wer mittwochs die Saunalandschaft im
Copa Ca Backum besucht, der wird dieser
Truppe garantiert Uber den Weg laufen.
SchlieBlich sind Doris, Ingrid, llona, Edelgard,
Mechthild, Ellen und Claudia jede Woche hier,
gehdren zu den treuesten Stammgésten.

Treffpunkt: Sauna-Restaurant. Hier fin-
det man die Frauen stets um 13 Uhr. Der Salat
in gemutlicher Runde ist obligatorisch. Nach
anfanglicher Zurlickhaltung ist das Eis gebro-
chen, die Frauen plaudern tber ihr wochentli-
ches Sauna-Ritual. Die Runde hat sich nach
und nach in der Saunalandschaft im Copa ken-
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nen gelernt. Kamen die Frauen anfangs allein
oder zu zweit, riefen sie vor fiinf Jahren den
.Saunaclub” ins Leben. Seitdem sind die Sieben
eine eingeschworene Gemeinschaft. ,Wir sind
auf keinen Fall mit einem Kegelclub zu ver-
wechseln”, klart Doris auf, um Missverstand-
nisse zu vermeiden, ,wir mochten etwas flr
unseren Kdrper tun und dabei steht die Ge-

sundheit im Vordergrund.”

Der Saunatag im Copa beginnt fiir
die Frauen von 48 bis 66 Jahren friih am Mor-
gen: Plnktlich um acht Uhr ist llona als eine

er Sauna

der ersten im Bad. ,Hier kann man fir ein paar
Stunden die Seele baumeln lassen und den All-
tag mit all seinen Problemen und Sorgen ver-
gessen. Was drauBen ist, interessiert uns
nicht." Auch Ellen méchte auf den wochentli-
chen Feiertag nicht mehr verzichten: ,Die At-
mosphare ist sehr familidr. Man trifft viele be-
kannte Gesichter, die beinahe jeden Mittwoch
hier sind. Wenn einer fehlt, féllt das sofort auf.”

Auch die Ehemadnner gewdhnten sich an
die Sauna-Tradition ihrer Frauen. ,Wenn ich
spat dran bin, fragt mein Mann schon: ,Willst
Du heute nicht in die Sauna?' Und tbernimmt
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dann den Fahrdienst”, berichtet Mechthild.
Auch dass die Kiiche kalt bleibt, akzeptierten
die Méanner mittlerweile. ,Wir kochen zu Hause
das Essen vor und génnen uns hier unseren Sa-

lat. Das gehort einfach dazu."

In der Vergangenheit testete die
Frauenrunde etliche Bdder und Saunaland-
schaften. ,Wir kamen aber immer wieder zu-
riick. Keines war so gut wie das Copa”, stellt
Edelgard fest. Hier stimme einfach das Ange-
bot. So haben sie sich ihr ganz persénliches
Programm zusammengestellt: mehrere Sau-
nagdnge, Wassergymnastik und Entspannung
im Solebecken gehdren dazu. Neugierig ist
die Runde auf den neuen Wellness-Bereich,
der momentan gebaut wird: ,Wir sind bereits
gespannt, was da kommt", so Ingrid. ,Und
dass die Saunabesucher einen separaten Ein-
gang und eigene Umkleiden bekommen, ist
wirklich super.”

Doch die Frauen aus Herten, Resse und
Hassel treffen sich nicht nur im Copa Ca
Backum. Wie es sich flr einen richtigen Club
gehort, steht jedes Jahr ein gemeinsamer Aus-
flug, das traditionelle ,Wellness-Wochenende"
auf dem Programm. In diesem Jahr flihrte die-
ser Ausflug nach Bad Breisig am Rhein. Auch
an Weiberfastnacht und an Geburtstagen
gehort ein gemeinsames Frihstiick dazu. Fir
llona steht aber fest: ,Die Friihstiicke finden
stets an einem anderen Tag statt, wir wollen
den Mittwoch in der Sauna nicht versdumen."

Beim Blick auf die Uhr stellt Ellen er-
schrocken fest, dass bereits eine Stunde wie
im Flug vergangen ist. Zeit fiir den ndchsten
Schwitzgang. Wie immer um diese Zeit in der
100°-Blockhaussauna. Entspannung pur préagt
die néachsten Stunden, bevor sich der Sauna-
club gegen 18 Uhr wieder auf den Heimweg
begibt. Bis zum nadchsten Mittwoch.

Pia Roth
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Gesundheits- und Familienbad
COPA CA BACKUM
TeichstraBe/Uber den Knochel
45699 Herten
www. copa-ca-backum.de
Tel.: 0 23 66 / 30 73 10

02366 /307311
Offnungszeiten der Saunalandschaft
Mo. 10 - 22 Uhr, Di. 8 - 22 Uhr
Mi., Do., Fr. 8 - 23 Uhr
Sa., So.,8 - 21 Uhr
Damensauna (nur in der Clubsauna)
Mo. 10 - 14 Uhr, Di. 8 - 14 Uhr
Mi. 8 - 23 Uhr
Zeiten der Spezialaufgusse in der
Galeriesauna:
Mo. - Fr.: 10 Uhr (auBer montags),
13.30 Uhr, 18 Uhr, 21 Uhr
Sa.und So.: 10 Uhr, 13.30 Uhr, 18 Uhr
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