
Dem trüben Winterwetter entflie-

hen, erholen, entspannen und dabei noch etwas

für die Gesundheit tun? Das Copa Ca Backum-

Winterpaket hält viele Leckerbissen für diese Fälle

bereit. Bis Ende März bietet das Familien- und Ge-

sundheitsbad ein besonderes Angebot. 

Fans der Freikörperkultur sollten sich den

ersten Freitag im Monat im Kalender anstreichen:

Ab 19 Uhr findet das FKK-Baden im Freizeitbad

statt. Das Hallenbad ist dabei jedoch vom textil-

freien Baden ausgeschlossen.

Wer mit Kindern einen unvergesslichen Tag

erleben möchte, der ist an jedem dritten Samstag

im Monat beim speziellen Familien-Nachmittag

im Freizeitbad goldrichtig aufgehoben. Frei nach

dem Motto „Spiel und Spaß für Eltern und Kinder“

können sich kleine und große Wasserratten von

14 bis 17 Uhr austoben.

Wer nicht so lange warten und unter der

Woche einen spaßigen Nachmittag mit seinen

Kindern im Copa verbringen möchte, der sollte

sich die Wasserspiele an jedem Dienstag, Mitt-

Spaß- und Gesundheitsbad 

COPA CA BACKUM, Teichstraße 20,

45699 Herten, Tel.: 30 73 10

www.copa-ca-backum.de

Öffnungszeiten:

Montag 10 bis 22 Uhr

Dienstag 8 bis 22 Uhr

Mittwoch/Donnerstag/Freitag

8 bis 23 Uhr

Samstag/Sonntag 8 bis 21 Uhr

Der Sauna-Newsletter „COPA aktuell“ 

informiert als kostenloses E-Mail-Abo

über spezielle Sauna-Events, Angebote

und Attraktionen.

infotipps
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woch und Donnerstag von 15 bis

16 Uhr merken.

Doch das Copa Ca Backum

bietet im Winter 2003 noch viel

mehr. Jeden vierten Samstag im

Monat: Mitternachtssauna. Von 20

bis 1 Uhr mixt das Copa-Team spe-

zielle Saunaaufgüsse.

Neue Sauna-Landschaft
In der Luft liegt der Duft von frischem Holz

und ätherischen Ölen. Das einzige Geräusch ist

das leise Knistern der Holzscheite im Kamin. Wer

an einen lauschigen Winterabend zu Hause auf

dem Bärenfell denkt, liegt – im wahrsten Sinne

des Wortes – ganz falsch. Diese idyllische Szene 

ist Alltag in der neuen Sauna-Landschaft im Copa 

Ca Backum.

Der Außenbereich wurde um 2.000 Quadrat-

meter erweitert und mit vielen neuen Attraktionen

bereichert. Im Mittelpunkt: Die beiden neuen

Blocksaunen. Die in den Hang gebaute Erdsauna

mit Kaminfeuer und die neue Galerie-Sauna – 

eine Aufguss-Sauna, die rund 30 Gästen Platz bie-

tet – lassen den stressigen Alltag für ein paar Stun-

den vergessen. Hier tankt man neue Energie.

Eine naturgetreue Felslandschaft mit Was-

serfall, weitläufige Abkühlbereiche und jede Men-

ge Ruheplätze im Freien garantieren die nötige

Entspannung zwischen den Saunagängen. „Seit

der Eröffnung Mitte Dezember kamen bereits über

25.000 Besucher in den Genuss des neuen Sauna-

Angebots. Unsere Gäste sind begeistert“, erklärt

Badleiterin Petra Anlauf stolz.

In den kommenden Monaten werden die

Baumaßnahmen im Copa Ca Backum fortgesetzt.

Der nächste Abschnitt konzentriert sich auf den

Wellness-Bereich: Massage, Dampfbad oder

Ayurveda-Kosmetikbehandlung – auf einer Fläche

von 460 Quadratmetern wird man künftig Ent-

spannung für Geist und Körper erleben. 

Die Modernisierung des bereits vorhande-

nen Saunabereichs wird Bestandteil der dritten

und letzten Bauphase sein. Wichtige Neuerung:

der separate Eingang zum Saunabereich. Das

Team um Petra Anlauf reagiert damit auf die

Wünsche vieler Saunagäste. Lange Wartezeiten 

an der Hauptkasse gehören dann der Vergan-

genheit an. Kerstin Walberg

sport & freizeit

Akt i onsprogramm im  Copa  Ca  Backum

im Paket

Die beiden Blocksaunen, Teil der 
neuen Saunalandschaft im Copa.

SpaßSpaß und Gesundheit


